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| Estuaire

Un estuaire est, étymologiquement, I'embouchure d'un fleuve dans laquelle entre la marée (du
latin aestus). Roland Paskoff (1985) le définit, au sens large, comme « I'embouchure d'un cours
d’eau important sur une cote a faible relief, qui s’évase vers l'aval et dans laquelle pénetre
amplement la marée ». Au sens strict, la notion d'estuaire est un peu plus étroite, puisqu'elle
couvre, plus précisément, le stade de I'évolution des embouchures fluviales ennoyées au cours
duquel l'ancienne vallée fluviale envahie par la derniére transgression marine a déja été
partiellement comblée en amont. L'estuaire est donc la forme intermédiaire entre la ria et le
delta. Un estuaire est un milieu fragile, mais particulierement productif.

Les grands estuaires sont des interfaces entre la mer, le fleuve et la terre. Le territoire estuarien
possede a la fois une fonction environnementale grace a ses zones humides, une fonction
d'échanges qui se matérialise par des installations portuaires et des centres urbains prolongés
par des espaces récréatifs littoraux, ainsi qu'une fonction de production industrielle plus ou
moins liée avec les activités portuaires. La juxtaposition de ces fonctions au sein du territoire
estuarien est source de conflits, d'autant plus que la migration des installations portuaires
d'amont en aval conduit a convoiter les zones humides encore disponibles. Certains estuaires
font I'objet de mesures de protection par des dispositifs tels que les grands sites de France
(estuaire de la Charente) ou des parcs naturels marins (estuaires picards et mer d’Opale).
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